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ounuviu/lasonis

UWUVIUUSHISDOS1av

200

Us:avn

IWalH AWRK. Bdas1Andvnolutdousuieu (J1udu) wa:Atumw (JussauzAIuaIuIsa) AWEVWD LHUI:au wa:nuciandudavmsiumsufuanisinsousugnsmaasaiu EGAT Positioning G2811SNUNJUAULIKLUN:AU

UBVNSDUHASINAY US:LIUNNUY:AUSSOU:ADILAILISAUDIUAATINS La:USKISI0assansIavnuoinmelula:nMeuanavAnIsale3smsua:suuuucivg Afakgunazndoodouiniu

HanMsua:tHQwa

(ovmnimsusuUsvlAsvasvavAmMs KudeviuiinsnunNouMsAD ta:usuusons:usumsrviulkua:s$ausudsons:usunmsinufiiaonmsiasuulavuavinalulad Sviiawsududavnunounsau

das1mAvlRWEUWD a90AdDY LazKU:auAUMSsAvMUTASVaZIvEVAMSAUSUUSIKL AWK, auisanduAuAmIBeduynainsidagvobus:ansmw ua:winviuldsuniswauunens:Auaussau:AILEISALEY

inAdinN@a0ndovAUAIILS AUEIISA LazAULELIBITY apUaUDVGDIFuAAlLa:WusAvudvavANsiusuIAa

383anUENSOUDVUNU

1. mwdhiSoupvnisdarnsaudasiidvlkula:aussauzaduaiuisatdolinain

2. Aldd1gunains nWi.

- NUNDUASPUDASIANAY AMHUAuUa:Us:LIuaussauzALasatdotnaln (Technical Competency Competency) UavHUd8vIUAIUWAVVIUKLULSEU tnAluladwavviulHy tnaluladadna uazHudgviussav Soga:

wWhKe
100
vuus:uau 2 aluuin
o o thHudn 2567
haun s1ga:1dgandINSSY _
fonssuy u.A. n.w. ih.A. w.e. w.A n.o. n.A. an. neg. a.q. w.e s.A.

1 51AS1:KENUNOUNSDUDASIAavluN1sADASaVSU EGAT Positioning 30

1.1 Hudgviuduwavousyuidsuuaztnalulagwavolulku 15 2 2 2 2 2 5

1.2 HUDYVIUSSAD 15 5 5 5
2 51AsRdAsIAdvdoutau/auvia IWalduSHIsaasIAavlunsionsavsu EGAT 15 5 5 5
3 nUNdUAUSSaU:ANUEINSALEONATATUNSADASDVSU EGAT Positioning 35

3.1 HUdgvIuAUWaVVIUHYULS8U 15 3 4 4 4

3.2 HUDYVIUSSTAD 20 3 3 3
4 UszlijuaussauzAnuauisatdoinatalunisaonsavsu EGAT Positioning 10

413a03sudayalWathidns:uuds:LiuaussauzANUaWISaLBoINATA 5 5

4.2 Js:lijuaussau:zauaivisalgolnada 5 5
5 wauunaussauzANuausaBoinadalRunIUHUaoIu 10

5.1 JUAUGOLTuagBwRLAgadavAUINAlulagadNa 10 2 2 3 3

sau (shg1dau) 100 5 8 9 9 14 10 10 7 7 8 8
sou (a:=av) 100 5 10 18 27 36 50 60 70 77 84 92 100
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gouwuviu/lasoms uwuJdsuusvlasvasivovams lasvaswdiuktioviu ua:Arasuunu
anus:ava Walk nwi. GlasvasvwavAnis Iasvasiwchukuvoiu wa:masuunufasandaviunisionolutoguuna:auina msdidunisinnuadoudd aduayumsrhviufsiaidua:ius:ansniw
HanMisua:tHaQwa - [ipvonUoaUuDVAMSIWBrYAUUS:IGUA UMM donaliiA WS TudavUsullasunisuskisavAMSIRIAaAIUEaKE ULa:AdDVMD WalRanandavAuAANuMsALTUYILIUBUIAG duldu SudavidmsAnuIMS

i G,

- AWR. Ggaomumstaulauuu “Fast Track Career Path” dHSuchuruvUvAULEYE wiinviundAngnwansadula$idu Dms:=oiunazAdusuRayaunwuduLa:uInN31IUH UG IUNSIU tutruAldsSuAmaauunu

UsuusvlasvasivavAms asoudasiAav ua:lasvasiodiukuoviu (HaaandovauusuniAnvasaltduviuiusuinQ

wWuldgaAuRUHuaviunalu msshgmaauunudvdvliaaandoviunis:oiu AUSUNQBDU NASUUDUKUNY

3. nunouua:itauadachtKtivuIuUDY NWHK.

- < . - ° = - e e
p1i} nn:)'lllii‘llsaua\)llﬂu 2. nunouua:lausatudNIvAISANY LD ULWUWLAYAIKSUNISUVAUUTY U

1. AsSnuNJdURanMIsua:LudNIvMsaanuuUlasvasivavAMstunMwsoy (Design Principle)

Lulauawanisnunouranmsua:uudnivmsaonuuulasvasivovAanstunmwsou (Design Principle) cia soH. metuldousudiau 2567

WKLY 2. L‘hlauawamsnun3uua:UsTuUsofiad’umdomuda AU.AWRK. Moluldiou waASMguU 2567
3. LLlduaWanISNUNIULLALEUDLUDNIVANSNESULWUWLABEIHSUNMSUVAUUTYBICD AN.AWK. IWDWDISTUN Metuldousudnu 2567
vuus:uiau 60 auuln

. . uKUn 2567
haun s1ea:dgandnNSsy
fionssu u.A. nw. in.A. w.e. w.A. n.g. n.A. an. neg. a.q. w.e s.A.

1 Sarhsiga:ildeamsdvua: didunisAatdon / Sa3vnusnu luvulasvasio 10 1 2 2 2 2 1
2 andunisAnul AsnUNduKanAIsiazuudNvAsaanLuulasvasvovAmsiu 35

2.1 Anv/3LlAs1:EMsSNUNJURanMIsuazuudnivmsaanuuulasvasivovAamsiu 5 25 25

2.2 Anv/3tAs1:RlAsvasivavAnIsUouuuow AWK, lUNTWSIUSIUAUUSENA 25

. 5 5 5 5 5

Jsnum

2.3 lhiauawamsAnuAISNUNJURANAISLazLUdNIVMSDALUULASVaSTIY 5 5
3 ddumsénun nunou na:usuusvdachurtivoiu 35

3.1 AV NuNaU ta:USuUUsvEadhKLvYILYBVYaIEIUALUaUU (KUdsvuduasy 15 5 5 5

3.2 inun NUNDU ta:USuUsvEachiKUVYLILYDVAIBVIURAN (SOW. SDB. SI5. SO4. 15 5 5 5

33 asUsiga:ideamsAnuInuNoU ua:usuusvdachukuoviu 2 2

3.4 thlauawamsnunoula:usuusviachtilivviuda anu. BHW. La: SoK. 3 1 2
4 NUNJULA:LEUDLUINIVMSINYDUWUWLAUEIHSUNISUDAUUTUB Laud SOH. 20

4.1 ANV1S19a:13801a:NUNIULUINTVASIYBUWUWLAUEIHSUNISUDAUUTYBY 17 4 4 4 5

4.2 (11audIuINIYMSIYBUIWUWLAYEHSUNISUDAUURIBT Laud SIH. LWD 3

WoIsTUN >

sau (shegdau) 100 1 2 7 n 10 165 175 13 7 6 7
Sou (a=au) 100 1 3 5 12 23 33 495 67 80 87 93 100
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unWuvIUMSLasuasiv Mindset anu SPEED

Saaus:avhn

WalRwlnviuliuaudAny WD gausu ua:Us:waauguamuaidsuy SPEED dolduwnanssufiavAnsLvr3vtwalRUgUavIUUSSacUIUNHUIEUDVDVAMS

HanMisua:tHaQwa

tagulildias knuaanslutd TikuAwa A wa:luusuwgdnssuuovauvaumtouy SPEED FolluwgdnssunavAnsANaRIV LazydeaduayumsaiduoiuyavavAnsiiussallikuienovia

tovonUdguuavAMSIWGeufuUs:LGuAIUMMendonaliondwIdudpodsuluasumsusKisovAMsIRAaAdIUEaHEULA:AdD VM) IWalRaaandavAuNANvMsALbuILiuUBUNIAG NVl MsUSUUAgUAVNE1DD:

283anNuUANSIUDVUNU
3. Msvanonssu SPEED Event

4. MSWCJU1S:UU Value-based Recognition

1. Behavior KPIs (1> Empathy / Entrepreneurship winoiunduisuie (nduidiadanuanmmeuan)

2. Behavior KPIs () Entrepreneurship / Digitalization (1(Waaduauugnsmaas) winvuiunwsou

1. Behavior KPIs (> Empathy / Entrepreneurship winolunduikuie (nduidiadanuanmmeuan) > U 2566 1%

2. Behavior KPIs @ Entrepreneurship / Digitalization ((Woaduauugnsmaas) winoiunmwsou > 50%

whHue .
3. 9aAvnssU SPEED Event 2 ASY
4. MSWCUUNS:UU Value-based Recognition udasometulasuia 2/2567
vuuUs:uigu 25 dwun
o o . thHudn 2567
haun s1ga:zldvandnssu
fionssy u.A. nw. ii.a. w.eg. w.A D.e. n.A. a.n. ng. a.q. weg s.A.

1 Saus:yuystunMsAdsuY SPEED $HuAuKUdevIU Atigddav WodanIuULud 10 . .

numsdoanssouniu
2 SaausuBVUHUANS (Workshop) tvawuun lasuasionnuganudnlo uazns 30 o o o

thAGeuY SPEED TUI8 dhrsuwunuiunguithHune (nduAdadanuanmnieuan)
3 danvnssy SPEED Live 1u SPEED Live X Performance Mng. / SPEED Live X >0 10 10

Podcast _
4 Wcuu1s:UuU Values-Based Recognition “lasuusvidoudn” IRAuwganssun

i . v o _ 3 03 .. 20 3 3 3 3 4 4

AaRIvUAteUY dolasulRtnawganssuduy a ogociolliov
5 ddumsdariida uaztwguws-Us:s1duwWusAdoud SPEED Wiugaon1odioa 10 ] ] ] | | | | | : :

ldu Viva Engage , PR EGAT
6 SiAs1zRwamMsaltduidNssy souAuwWaus:Lou Behavior KPIs ua:zasuwatu

AWSOU 1WDDDNILUULLIWUMSLASUE3IY Mindset au SPEED Udalu ua:thdoya 10 5 5

UnundufdAryuiusudsomamsdiiiuviuagivdaliioo

sou (sheLddu) 100 4 9 4 14 25 15 1 6 1 1 15 5
sou (a:=au) 100 13 17 31 56 n 72 78 79 80 95 100




gouwuviu/lasoms UNUgAS:QUAdIUSADIIAILISaUAaINSAIU HCM
anus:ava Wawcuuaussau:AUaWsadotnada (TC) ua:Anuy:ANUawIsaduAsiu upvuWUHUGvIuAUNUUYYE (HCM) lvT}anuaqu NWIW. dlKugmugnsmMaas
HanMmsua:iHqQwa UaaUuavAnIuEaIUMSUSKIsSamsnswennsuanaldasuulavluag1osialdd uazimsudvdungoluaalausoviu Jorhii awn. Daowsibund:davwauunynainsiuviudiunuuyusd iRijAwSAIAuMS

wWasuulav JaussauzAnuaiuisadoinadansitiulumsugdaoiu nufudiunguiua:ugua (Woaduauu nWin. Zumsd"lLUumschuu§msns“wmnsqnnar?ons:u:ums

YB3andnudSdUDVUNU

1. UHUGVIUAIU HCM Iwanisus:uduaussau:zaduaiuisatdoinain

2. JUHUAvIUAIU HRM wa: HRD Wiumsnadauauuiasgiua8wuazAcudidsiBwaiuynna

WKLY
2. $oma: 25 upVKLTISUMSUS:LITU

1. atdiumsus:lduaussauzANUaIuIsaldolnAlAYDY dNU. DAA. UAN. La: DWd ASU 100 %

vuus:uIgu 0 unn (IUlGvuus:uIgu)

. . uKUn 2567
hdun s18a:1d8andnSsSY
fionssuy u.A. nW. b.a. w.e. w.A D.o. n.A. an. n.g. a.q. w.y s.A.
1 Us:ziguaussauzauasadoinada (TC) (RuAuhudiviudiu HCM (anu. oAA. 80
ouUn. La: owWD.)
1.1 nunduaussau:zANUaWISALBVINATA (TC) Ua:S:AUAIADIUATAHIVUDY 30
5 5 5 5 5 5
wWJjgudiviuaiu HCM
12 dalassudoyaldns:uuds:LiuaussauzaduaiunisaBotnatna (TC) 10 10
13 doans/aswanuitintodavmsus:Liuaussauzanuaiuisatdoinain (TC) 10 10
1.4 Uszlbuaussauzanuaiuisatdoinada (TC) uavyuiuaiviudiu HCM 10 10
15 ddumswauuiynansany Gap IWoens:duaussau:ANUaWISALBIINATA 20 5 5 5 5
FgudumuAIAIUAIHY
2 VQNISaDUATUICIIBIEWAIU HR 20
2.1 ddumsLasguAUWSDULA:WeUUN WUHUGIUAIU HRM ua: HRD 6 2 2
2.2 doryuUavIuAIu HRM ua: HRD aaunaudcudsIdw 9 4 5
2.3 asUwanmisanaums 5 5
sou (srgdau) 100 5 5 5 5 5 5 22 12 n 10 10 5
sou (a:=aw) 100 10 B 20 25 30 52 64 75 85 95 100




gounuviu/Iasomis uNUUSUUSYNS:UdUNISUA:YSAUNNISUDLas:uuvIu HCM
SanuUs:avA IWpaans:usUMSIa:ANUEIGaUYDYIDYAtUISlUS:UUIUGIUNULYUE
HanMisua:tHaQwa Hubsvudva GnstAudayandidou ns:usunmsmsrviulianandavdiu

383aAUENSOIUDVUNU

1. 9an Data set 3 ns:zudun1s duudulk onn.

2. asUyuuonivUsuusons:udoums tiaud AU.SIH.

WKLY

asuuuoniousudsons:usuns Uildaud AU.SIH.

vuus:unau

0 unn (IUlGvuus:uIgu)

o o o - thkun 2567
nQun sigazipbyganvnssy
NINSsSU U.A. n.W. U.A. J.8. W.A. U.g. n.A. d.A. n.g. a.qQ. W.8 S.A.
1 Janm EA As-is mMwsouviu HR 50 7 7 7 7 7 7 8
2 9an EA As-is ua: To Be 31As1:K HR Pain Point 40 10 10 10 10
3 asuuusniousuusons:udounIsUiLaud AU.SIH. 10 5 5
sou (shg1ddu) 100 7 7 7 7 7 17 18 10 10 5 5 o
sou (a:au) 100 7 14 21 28 35 52 70 80 90 95 100 100
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unuvuWaIGanuasayaanstvaasvlomassio

Saaus:avhn

WaWUUNTaAIUAIUISAUDIYAAINSSDVSULNSAMANS NWI. SSADIAEILTDVIA:SSAdIHLUDY NWIK

HanMisua:tHaQwa

—-

tuana:Uo9uu Admisusudasunalulagduwavoiulwwiagnusiatss AW, avtsudildumsilaguudavavAms LWasavsunisadluauinaua:zasiolonaniossao Juddudavisowauundanduaiuisaynains

{Rausadiduviutwanauauavgnsmansuav AWn. Ia

283anUENSOUDVUNU

1. wewuynansldmuuwunmBua

2. msthAw3TUTdlumsAdARTASUUBURLNY IWaatuauyussAvLAgdLlioy La:ssADIHLUUDY AWK,

1. WewunymansldmuuwuAfiHua $98a: 100

e 2. msthAw3IUTETuMsAPATASULBUKLNY LiatuayussAvIAeILioY La:ssAdiKLUDY NWI. $981a: 80 (UDVNdULUNHUNE)
vuus:uiau 70 awuun
o dhHan 2567
s19a:1dgafdnSSY _ - -
nonssuy u.A. n.W. b.a. w.e. w.A. D.e. n.A. an. n.g. a.q. w.e. s.A.
damuwuwcuuiynainsmMwsou U 2567 uddiaso 15 75
ddumisdyan Development Roadmap (LWUWCUUIUAAINSS:8:81D)
Jari Development Roadmap sovsugnsmMAas Grid Modernization 10 5 5
dar Digital Development Roadmap 10 5 5
sousaudioya 31As1zH 2uWUNIsUs:LTULa:A0mUnNa La:AaLEDNHANFOSIWD 10 . .
damuwamsuthAuSulG
damuwumsus:iiunazaamuwaniswouuil 2567 10 10
weouunypansmuuwuYd spvsugnsmans RE, BESS, LNG Business, Digital 30 c c c c c c
Platform wa:zdua
dacmuwmsuiawsilidua:damsigoiuna 15 75 75
sou (srgdpu) 100 75 o 125 15 15 15 o 5 5 75 5 125
sou (a:=aw) 100 75 75 20 35 50 65 65 70 75 825 875 100




tounuviu/lasoms uHUWIUIS:UUAIWUaRaABIa:SNvIALUADAABNIMVDVANS (LHU Safety And Security For All)

WalRls:uuuwaawasuEI8USKISIaMSMelu AWK,
1. S:UUUSKISSaMSATUNW A2WUaDAAY FunwaLNly ta:3oudadau AWn. Iwaldus:uunisdan1sWugIUUDVHLIEVILTU NWK.
2. MSUDMSSUSDUSIUUUSHISYONSONUUIASTIUaINA (ISO) UDVHUDYVIUHANUA:HUIYVIUSSADIHLUDY NW.

3 WWawauuns:uunawdunalulag$nundulasans IRawisathdoyas:uu CCTV AdUs:inAUILaavlalags:uulded

dagus:avn _ , ,
4. walRis:uunaiuisayseunmsdoyanidlumsaaduldlaagividus:ansniw
5.1WaaaltuHwavs:uusnuiANuUapanuhliawisatdoaulgvmsrioiuddeAuld
6.1WaUSUUSVS:UU Smart safety IRauisatihdayagunsainniulananenius:inAla:uaavnalus:uula
7.WWalRils:uuaisaulnA AauisnasivasuaunsaindIuUanans AWK, Shlinviunaivia:savsugunsninuuanansndus:InALA ULWUNISENS:AU Safety & Security Unv AWK,
HaAMISUAHONA 1 HUDgvIUlU AWK, Lda:HUDevIU DNsSams:uuuiasgiuainaluanuau=NuancioAuMIUUSUNUDVHRUDEVIU SuidAUNLTUNd:Apvds:uuWwaawosSUEI8USHIsYaNMSIWaauuayunisvams:uuunasgiuainalu

MWSDUUDVDVANIS

daduls aand>wgeyids [dpghvidus:ansniw

ADUD:UYITNISYUSEUNNISSIUAUKLDEIU Laz1AIs3U a Tu AWK, drtinviunaty ua:ugrgmsdiiunisiugnionia lumsuskissamsaunsainduUanais Wius:uu Smart Safety pgvibus:ansnw

arulds ua:unlulruriogoibus:ansniw misiouciadayas:uu CCTV ludunidmalialRawisathdoyauaavwanius:uu EGAT Intelligence Operation Center (EIOC) :428lumMsUnysINISIKAQNLAU ua:ns

2 A28 nwWi. WuKLsUBLINaTKed AldUnviuLa:KUdevIUNS:D18MUANDTMACIY a ADUS:INA BornakaanEauluWundua JUSHISs:AuguAdsivoyalBoUs:InGAIBlUMSUSHISMSAQauUlD LWagI8aany

3 Upauugunsainnulanansiuwui nww.dtinuiunaty GHatgKudeviuLioKihiQuasuRasau MikgndansusKissanislunwsau dvaunsaidiuadudanansi aun. quaaiunnkuie laud soduiwavuuu

tA3dUATA ua: dahgthdulwav Fire Hose lagnaaavihs:uuasauinAWausKIssansaunsainIuUanany smart safety UldiWwathsovlunmisuskissamsaunsainduUasansuav aun. tu 1S N. 102 tus:g:usn

11 MsapUndUWaNMsWaNseunnIstn EGAT QSHE ISO Package WWh{@viu uavHUdevuhKuig metudui 27 SuoiAu 2567

= o & _; . °o o . 4o - - o - i
2UIQANUANSIUDVUNU | 1.2 1Zpucips:uu lagthdayamws:uu CCTV lagmisiBoucoriululanaa RTSP luwunthsavidwngoadiunoiunaivnius:uu EIOC

13 ds:uuansaulnAfglslunisasivanugunsainILUaany

11v1nnSooa: 80

WKLY 1.2 1pucios:uu laguhdayaniw CCTV lasmsi@oudariululanaa RTSP tuwuitihsovudnugoditinuiunalonius:uu EIOC $1udu 3 Kudeviu meldauwaAdneu 2567
1.3 IgnudayagunsninuUanansusv 91A1SaY 91ASULNATKAIWLIAL MwAmKUAlU wsu. AJUALDIATS UavahlinuIuNaIY AWK, MUNAKUIY tiaawisathluuskisdsamsidagoius:ansmw
vuuUs:uiau 0 unn (lbtgvuus:uieu)
o o o dhHan 2567
hduin s19a:198afINSSY _ - _
fonssuy u.A. n.w. o.n. w.e. w.A. D.8. n.A. an. n.g. a.q. w.e. s.A.
1 damuwuwcuuiynansmMwsou U 2567 uddiaso 40
11 Us:yuduoomsidaiio EGAT QSHE ISO Package auuus:nmiAldviunu 2 B
HuUdgvULUHUIY
1.2 31AS1:K Gap Upvona1sUauuudvKUDgVIUUNIKUIESIgRLUIEVIU AUADD 16 A A 4 4
EGAT QSHE ISO Package
13 udvwanisitAs1:HUs:1GUNAISUSUUSOUDVIDNAISAISAULNAUDVKLDEIU 4 B
(UR13{Vat3] llleﬁEJUﬁUFjGD EGAT QSHE ISO Package [UgvHu>gvuLlHue
14 51[001[a:f|—‘iﬁ1u§nuwmsh?\nurjﬁa EGAT QSHE ISO Package fiuKU28v U 8 5 5 5 5
WKy
1.5 d&1539MIsWaIseuINsU EGAT QSHE ISO Package 101(Eviu usvKUdgvU 8 4 4
WKLY
1.6 asuwamisu EGAT QSHE ISO Package 01 {3v1u ypvHUDe0ULUNHUgIRAU 2 5
aun. (hlutgnvuwumsiRUsSauiulaalu)




o o - thidn 2567
hduin s1a:ldgandnssy _
fonssuy u.A. nw. i.a. w.e. w.A b.9. n.A. an. n.g. a.q. w.g s.A.
2 WCUUNS:UUUTYBINISIHAOQNIAUSOUAUS:UU EGAT Intelligence Operation 30
Center (EIOC)
2.1 Aavuusniomsidaudos:uu WURLUHUEAIKUI:aU 2 1 1
2.2 Us:guKidamKuauuononisidaucias:uuAuKUDgvIUATNA 3 3
2.3 MHuauudNviumsaldums 3 3
2.4 &1s79WuURKUDEVIUAD:MMSIGDUCDS:UU 9 3 3 3
2.5 thdoyaldns:uuua:naasus:uu 9 3 3 3
2.6 s1vuWanIsnaaoula: ths:uulhidluWuRtinoiunalo 4 2 2
3 Weuudayas:uuasivasuaunsaindulananie AWK, SnVIUNaID ta:nd 30
Us:tnA (Smart Safety)
3.190aUs:guysanmsdaladsudoyawaus:naunsIaMUNUNISWEIUY 2 | ‘
$oUAUKLUEVIU AlAEITY LWDDDNLUULUINMVSIURAU
3.2 9arh Requirement ta: UWuMSWUUYLIWasaSUTaagUNsAIAIIL 3 : 5
JananigudunnHUdgvIu ua:anmsiu aAwWn. Sdnviunaio
3.3 (sududumsthdoyanno1AIsuDY AWN.dIAVIUNAIOLTISUU 6 1 1 2 2
3.4 USuUsvs:uuuazdamdayaliwsauludumsuaavwadoyaliasuuazgndov 7 1 1 1 2 2
3.5 naasus:uuua: Usuusounly 8 1 1 2 2 2
3.6 asJvasulayata:sigviuasuwaditduviu meludun 15 SuoAu 2567 4 2 2
sou (sreddu) 100 8 8 10 10 8 12 8 7 6 10 8
sou (a:=av) 100 5 13 21 31 41 49 61 69 76 82 92 100




Souwuviu/lasoms UNUFUAIWGNINVDVANS (Healthy For All)
1. WWaRUAUGYIU NWW. Daunmwmeua:loAd tWuUs:ZnsnmwmsrnoiulRovAns asvwaduas:Kunua:aolasuliRuivavniudiauaanalumsquaguniwddsauioy
danus:avA 2. Watkhs:3vua:AansaoRUAUaIU lundund:ABULUIKIIU( Prediabetes) IRIGSUNIsQua Gaau wazaanduLdgvAd:bulsALUIHOU
3. WatHRUAUaUTaSUUSMISTRAUEAUIguNWIDLTavdU aaAUgrIdsua:AIUSULSYADID:IAOTU
HanAISUAzIHQNA aduauugnsmaasuavovAnsiunisasvanmwidadouid Ikadulndsulimsiduavnwn ciliumsldagvidus:ansnw awa.as:HUnua:lRANU&AArYlunsqQuaguniwmeua:loluldosn tWoaanWLFSVIUMSIAQ

IsAuazwuus:ansmwmsrioulRAuguudoiu lastud 2567 awa lddamunudugunmwnigidosnAduAunistialsAtukaIu dugumwididiwugaomousmsiRAusSnungumwiokius:uupauladlagkrudevu

1. WalkusmistiRAUsSavgunwidrus:uudoulad

2. SogazuovnauttruiglasudoyandiuslumsusudaguwnanssuguNIwLWoaaAIULEgVISALUIHIU

2B3aANUENSIUDVUNU _ .
3. pzuuuANUWOWDIluNISh awa.lv‘vuuaomou§mslﬁmUsnmqumeomus:uu Online

4. Svga:upvnduldiHuiglasunisGaudugudivignId:ADuLUIHNU

1. matu 31 waunAu 67

. 2. 3981a:100
WKLY . s
3. Aol 4.00 Julu(A:uuutéu 5.00)
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